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Complexe Zorg

Sinds 1 januari 2025 bestaan de oude Expert- en Verblijfstafel in de regio Midden
Holland niet meer. De regio heeft een andere manier bedacht om te ondersteunen bij
complexe zorgvragen met een andere naam: Expertisenetwerk Complexe Casuistiek

Jeugd (ECC)).

Voor het ECCJ is de regio een commitment aangegaan met 11 hoog specialistische
zorgaanbieders met het doel om door samenwerking tot een oplossing te komen. Als
een bespreking in het ECCJ plaatsvindt, worden vervolgens een casusregisseur en een
procesregisseur gekoppeld, die samen een plan gaan vormgeven voor het kind en het
gezin. Het Expertiseteam Complexe Zorg is hauw betrokken; wij screenen de
aanmeldingen, doen de voorbereiding voor de bespreking bij het ECCJ, zitten het voor en
organiseren de ondersteuning.

Inmiddels is de nieuwe gang van zaken na zes maanden, geévalueerd met de regio en de
aanbieders, enis geconcludeerd dat het proces ten aanzien van de casusregie en de
procesregie voor moeilijkheden zorgt, en dat juist de analyse aan de voorkant en het
uitgebreide advies na afloop van een bespreking, zoals deze bij de Experttafel wel
plaatvonden, gemist worden. Het komende half jaar staat in het teken van het
aanpassen van het huidige concept, ten behoeve van de kwaliteit van de besprekingen
en het vervolg van het inzetten van de juiste hulp.

trends en cijfers

In Midden Holland hebben we de eerste helft van 2025 gezien dat er meerdere
aanvragen voor bespreking bij het ECCJ zijn geweest voor enerzijds kinderen waarbij
sprake is van uitdagingen op verschillende levensgebieden en waarvoor een
verblijfsvraag voor de lange termijn is, en anderzijds kinderen die in opvangcentra voor
vluchtelingen verblijven, waarbij onveiligheid wordt ervaren en geen goede
opvoedomstandigheden zijn. Bij de laatste doelgroep wordt opgemerkt dat deze
kinderen nog geen Nederlands spreken, en het lastig is om anderstalige behandeling te
vinden.

De helft van de aanmeldingen betreft een vraag voor een verblijfsplek en de andere helft
betreft een vraag om mee te denken over passende hulp.



Het blijft in de praktijk lastig om voor jeugdigen met een extra zorgbehoefte voor de
langere termijn een stabiele en veilige woonplek te vinden waarbij het dagelijkse leven
centraal staat en hulp, daar waar nodig, aanvullend wordt ingezet. Vaak is vanwege de
intensiteit van de zorgvraag en de leeftijd een gezinshuis niet meer passend (mede ook
door de lange wachttijden) en is een kortdurende behandeling niet meer helpend en
hebben deze jeugdigen vaak al meerdere behandeltrajecten achter de rug.

Een meisje van 16 jaar dat wordt aangemeld bij het ECCJ met ernstige
somberheidsklachten. Haar gezin is gevlucht en verblijft op een tijdelijke plek in
een opvangcentrum waarbij de toekomst nog heel onzeker is. Het gezin heeft veel
meegemaakt en alle leden proberen zich zo goed mogelijk staande te houden.

Ze voelt zich onveilig in het opvangcentrum, zij wordt door medebewoners
geintimideerd en heeft geen eigen plek waar zij zich terug kan trekken. De
klachten bestonden ook al voordat het gezin in het opvangcentrum verbleven,
maar zijn in de afgelopen periode sterk verergerd.

Deze situatie is besproken in het ECCJ. Na lang puzzelen is de casusregie is
opgepakt door een jeugdzorgaanbieder.

Het meisje kan eerst een klinische behandeling volgen bij een GGZ-aanbieder die
ook aan tafel zit in het ECCJ, waarbij de casusregisseur samen met de verwijzer
het verblijff vormgeeft voor de weekenden en de vervolgplek, aansluitend aan de
klinische opname.

Hierbij dient de vraag zich aan of de beste oplossing niet zou zijn om voor het hele gezin
andere verblijfsplek te organiseren. Deze vraag is ook in het ECCJ besproken, en ook
deze optie zal worden bekeken door de procesregisseur van de betrokken gemeente, in
samenwerking met de verwijzer en de casusregisseur.

Door aanpassingen in de werkwijze van het ECCJ die tevens aangepast moesten worden
in het registratiesysteem van het ECZ, zijn er nog geen overzichten van de cijfers
beschikbaar. Deze zullen in de jaarrapportage van het ECZ van 2025 wel opgenomen
worden.

In totaal zijn er 17 aanmeldingen gedaan, waarvan 3 uiteindelijk een andere route
hebben bewandeld, 2 door middel van zorgbemiddeling (route 1) zijn geholpen, en 12 op
de tafel zijn besproken. Van de 17 gezinnen wonen 6 gezinnen in de gemeente Gouda, 3
in de gemeente Zuidplas, 6 in de gemeente Krimpenerwaard en 2 in de gemeente
Waddinxveen. De aanmeldingen zijn in 6 van de gevallen door de Gl gedaan, 10 door
sociaal team van de gemeente en 1 door een zorginstelling.



